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QUANDO IL PESO FA LA DIFFERENZA
“P(r)eso di mira” di Francesco Baggiani

di Lorella Rotondi

“Bello in carne” si diceva un tempo senza alcunéiziza Forse anche cercando
di fare un complimento. Ma si usciva dalla gueravere o non avere avuto modo di
alimentarsi aveva fatto la differenza, magari kssa sopravvivenza. Poi i modelli

sono cambiati. Il benessere ha dovuto dimostrar@ta cio che dimostrabile non e:

essere magri e bello, contrario e  brutto;
essere magri fa viverq o di piu, vive meno chi é
in sovrappeso oppure

vivere meglio, vive| L(r)eso di | Prgiudizioe male chi & in carne;
ALT discriminazione
mira dellobesits

obeso; essere magri fa

essere magri fa |4 persona di talento/

successo, il contrarig per chi magro non e.

Francesco Baggiani da un anno
libi(r)eso di mira*

I'intervista corConcita

sta presentando il su
in  RAI (ricordiamo
Degregorio e  sui
come “lISole240RE"),
biblioteche. Il 4 marz

maggiori quotidiani

nelle scuole, librerie e
2015 all’Auditorium

fu certamente, pero, un

della Regione Toscarfa
giorno memorabile, anche per la grazia e il livelegli intervenuti che hanno offerto
unaperformanceali livello nella musica e nel teatro. Ci fece tiféxe che, forse, non

e proprio cosi o, almeno, non sempre € cosi. Pnterserlo mai se si € in grado di

sapere gual € la nostra eredita genetica, sesa accettare/amare cosi come siamo.

! Francesco Baggiarf(r)eso di mira. Pregiudizio e discriminazione t#esit Edizioni Clichy, Firenze,
2014, 240 pp. (n.d.r.).

% Presentazione del libro di Francesco BaggR(r)eso di mira. Pregiudizio e discriminazione tesit3
Regione Toscana, Auditorium del Palazzo Panciatiilénze, 4 marzo 2015 (n.d.r.).
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Si ragiona, ovviamente, in condizioni lontane daiquatologia clinica o medica o
psicologica.

Il libro di Baggiani P(r)eso di miraé un saggio che puo certamente ampliare la
visione di ognuno di noi, spesso ristretta ad uaonz miope e nano dettato dal
pregiudizio. Imponiamo uno stigma e ne facciamaideda fondere e diffondere
insieme a confusi luoghi comuni, chiacchiere ddanalcui si da il peso specifico di
evangeliche verita.

La serata, come si diceva, € stata animata darseggodi incredibile bravura:
la performance diElisa Baldi, un monologo da lei scritto e recitato
sull'appetito/curiosita/fame di accogliere e di amala sociologaGiovanna
Ceccatellidell’Universita di Firenze, il comico livornesgaolo Migone il regista e
attoreGiancarlo Cauteruccio, la straordinaria cantan&lvia Querci e il cantautore
Simone Baldini Tosi di San Giovanni V.no. Quest'ultimo ha anche regalana
magnifica e personale interpretazione ld@ donna cannonedi Francesco De
Gregori, capace di sintetizzare armonicamente tutti ghioggp e contributi offerti. Il
pubblico, numeroso e partecipe, ha seguito cormrasse la serata coordinata dal
Consigliere Regional&nzo Brogi, che si € dimostrato attento e sensibile come
sempre alle voci del social®rogi si e fatto affiancare nella serata 8amone
Naldoni, componente della Commissione Sanita e politicbea del Consiglio
regionale.

E un libro che dovremmo leggere tutti, specie giera a diverso titolo nelle
scuole. Anche I'INDIRE, nel numero di giugno, pubblun articolo sul crescente
bullismo fra i giovani, specie quello vigliacco cb@re sui Social.

Giugno 2016
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